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Gli schermi usati dalla regina Elisabetta
nelle Rsa per far comunicare gli anziani

Tecnologia e qualita, I'iniziativa di Fondazione Amplifon contro l'isolamento

L'innovazione e la tecnolo-
gia al servizio degli anziani.
Schermi multimediali che
mettono in relazione gli ospiti
delle Rsa con il mondo ester-
no garantendo un’esperienza
«immersiva» in grado di re-
galare loro la sensazione di
essere li, in presenza, con la
persona cara collegata via in-
ternet, alla festa della nipoti-
na, a un concerto, addirittura
a una lezione di yoga. Susan
Carol Holland, presidente
della giovane Fondazione
Amplifon, non ama il tam tam
delle sue buone azioni ma
sorride orgogliosa nel narrare
il significato dell'ultima: il
progetto «Ciao!», dedicato al-
le Rsa e presentato ieri a Mila-
no all’Auditorium [Amplifon.
«Riportare le Rsa al centro del
dialogo intergenerazionale
significa riconoscere nei loro
ospiti una risorsa preziosa, un
patrimonio umano di sensibi-
lita e un riferimento sociale
del quale avere cura», spiega.

L’iniziativa prevede I'instal-

lazione in una rete di residen-
ze per anziani Non Profit sele-
zionate con Uneba, Unione
Nazionale Istituzioni e Inizia-
tive di Assistenza Sociale, di
sistemi interattivi di video-
connessione da 23, 75 e 85
pollici di dltissima qualita (gli
stessi usati dalla regina d'In-
ghilterra o papa Francesco
per connettersi con l'esterno)
acquistati dalla Fondazione
con il supporto di Samsung e
dati in comodato gratuito alle
Rsa per il primo anno (poi re-
galati) per aiutare gli anziani e
ripristinare le abitudini inter-
rotte dalla pandemia. «Le Rsa
sono state tra le pil colpite
dal Covid e il bisogno di ripar-
tire e ricominciare & fortissi-
mo. Hanno avuto un tasso di
mortalitd molto alto, in alcuni
casi superiore al 40%, e un tas-
so di demenza che € aumen-
tato del 37%. L'isolamento ha
inciso profondamente sul de-
cadimento cognitivo degli an-
ziani — spiega Maria Cristina
Ferradini, consigliere delega-

to di Fondazione Amplifon, la
Onlus nata a inizio 2020 con
Tobiettivo di garantire I'inclu-
sione sociale alle persone piu
fragili —. Siamo partiti col
test pilota “EccoMI!”, realizza-
to in collaborazione con il Co-
mune di Milano in periodo
pre-seconda ondata pande-
mica, dotando dieci Rsa del
circondario milanese di al-
trettanti sistemni di video con-
nessione da 23 pollici. Gli an-
ziani sono diventati dei “tech-
nology enthusiast”, si sono
appassionati alla tecnologia
perché ne hanno capito subi-
to I'utilita. Il sistema € facile,
basta premere un pulsante
sullo schermo, e ha un audio
eun video eccellenti».

Oggi, anche grazie al con-
tributo di Fondazione Andre-
otti Brusone, «Ciao!» €& una
realta in 50 Rsa in tutta Italia,
tra Calabria, Campania, Emi-
lia-Romagna, Lazio, Liguria,
Lombardia, Piemonte, Mar-
che, Puglia, Toscana, Veneto e
Sicilia. Entro 12 mesi coinvol-

gera in tutto 150 residenze
«ma l'obiettivo — assicura
Ferradini — ¢ di esportarlo
anche all'estero». Le residen-
ze potranno ripristinare mo-
menti di condivisione —
gruppi di preghiera, lettura di
giornali o I'incontro con vo-
lontari e scolaresche — o age-
volare i consulti con i medici.
I sistemi di video-connes-
sione, basati su tecnologie e
servizi sviluppati in partner-
ship con Cisco e Durante, ver-
ranno utilizzati anche per
partecipare a una serie di con-
certi di musica classica de La-
Fil-Filarmonica di Milano e a
lezioni settimanali di Yoga
sviluppate da MondoYoga. Se,
0ggi, al contrario del titolo del
celebre romanzo di Cormac
McCarthy (e poi un film dei
fratelli Cohen con Javier Bar-
dem e Josh Brolin), I'ltalia di-
ventera sempre di pilt un Pae-
se per vecchi il merito va an-
che aloro. :
Carlotta Lombardo
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Connessa Un'anz

13,9

I milioni
diover65in
Italia secondo
I'lstat, parial
23% della
popolazione. In
aumento del-
1'11% dal
2012.LeRsa
sono invece
4.630

37%
L'aumento
del tasso

di demenza
provocato

iana della Fondazione Restelli di Rho sperimenta il monitor | dall'isolamen-

to, che ha
| inciso sul
T decadimento
L’aggettivo identifica tutto Il progetto cognitivo
cid che regala la degli
sensazione di entrare ® «Ciaol» anziani
completamente in ¢ideato da
un'esperienza e puo essere Fondazione
riferito anche alle Amplifon, la
tgcnologie che: sfruttando Onlus nata per
video-connessjoni e favorire l'inclu-
interfacce interattive, sione sociale
connettono due ambienti delle persone ’
lontaI{i, come avviene tra piu fragili,
ospiti in Rsa e parenti e prevede I'in-
. stallazione
nelle Rsa di
sistemi interat-
tivi di video-
connessione
per permettere
agli anziani
diinteragire
con l'esterno
® Ad oggi sonc
50le Rsa
in Italia dotate
di questa
tecnologia,
entro 12 mesi
saranno 150
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